
ANCIENS COMBATTANTS 

CADRE DE VIE
ENVIRONNEMENT 

CADRE DE VIE ACTIVE 
ACTIVE Combes 
Cadre de Vie et l'Environnement Combes
active.combes@gmail.com 

B.V.S.I 
Association Bien Vivre Saint-Ismier 
associationbvsi@yahoo.fr

 ENVIRONNEMENT 
A.A.S.I 
Association Apicole de Saint-Ismier 
apicole.stismier@gmail.com 
GRESI 21 
Transition Energétique du Grésivaudan 
contact@gresi21.fr 
www.gresi21.fr 

ELLES ET COMPAGNIE 
Education à l'environnement animal 
ellesetcie@laposte.net 

SECURITE/PROTECTION CIVILE 
S.D.I.S. Isère 
Devenir Sapeur-Pompier Volontaire 
04 76 27 97 20 
gs.ismier.chef@sdis38.fr 

SANTE/SOCIAL/SOLIDARITE 
 

ACTIONS HUMANITAIRES 
A.M.G 
Accueil Migrants Grésivaudan  
Contact : PILON Marie-Claire
migrantsgresivaudan@gmail.com
www.migrants-gresivaudan.fr 

CESAM 
Socio-économie et action humanitaire mondiale 

Contact : KOHLMAYER Carla 
04 76 52 70 02 
carla.kohlmayer@sfr.fr 

ACTIONS SOCIALES 
A.V.F - Meylan Gresivaudan 
Accueil des villes françaises 
Contact : BONNEFOND Martine 
06 89 11 08 17 
avfmeylan@gmail.com 
avf.asso.fr/meylan 

GRE’SY 
Insertion (emploi, recyclage) 
06 76 00 18 88 
contact@gresy.fr 
www.gresy.fr 

ROZ'AMITIE 
Animations résidents Villa du Rozat 
Contact : HANICOTTE-PIQUE Jean-Paul

ANCIENS COMBATTANTS 

06 52 67 80 51 
rozamitie@gmail.com 

CULTUELLES 
ASSOCIATION PAROISSIALE DE ST MARTIN DU MANIVAL 
Contact : FRANC Olivier 
07 89 23 77 87 
smm38330@outlook.fr 

S.G.D.F-S.M.M 
Scouts et Guides de France-Groupe 
St Martin du Manival
Contact : TISSOT Claire 
06 09 38 41 17 
rg.manival@gmail.com 
https://sites.sgdf.fr/st-ismier-st-martin-du-manival

F.N.A.C.A 
Fédération nationale des anciens 
combattants d'Algérie 
Contact : RIZZO Marcel 
06 85 78 29 03 
marhen@netcourrier.com 

U.N.C. 
Union Nationale des Combattants 
Contact : CHAUVET Pierre 
pierre_chauvet@yahoo.fr 

SANTE / MEDICO SOCIAL 

A.D.S.B du Saint Eynard 
Association pour le Don de Sang
Bénévole du St Eynard 
Contact : BARBIER Janine 
06 85 29 63 75
janine.barbier.mbt@gmail.com 

V.S.A 2 
Vivre Sans Addiction-Alcool, cannabis
Contact : PELLOUX Robert 
06 45 39 47 19 / 06 32 91 48 81 
pelloux.robert@wanadoo.fr 
https://vivresansaddiction.fr 
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SPORTS / CHASSE ET PECHE 

SPORTS ALPINISME ESCALADE 
G.M.P.R 
Groupe Montagnard des Petites Roches du
Grésivaudan 
Contact : MAUPETIT Caroline
 info@gmpr.fr -  www.gmpr.fr 

SPORTS COLLECTIFS 
E.S. MANIVAL 
Football 
Contact : BEAULE Odile 
06 87 55 64 04 
esmanival@orange.fr 
www.esmanival.fr 

GRIZZLYS MEYLAN 
Baseball Softball 
07 71 12 49 41 
grenoblebaseball@gmail.com 
baseball-grizzlys.com 

HAND-BALL 
Contact : CHENEVIERE Patrick 
06 11 20 58 11 
5138021@ffhand-ball.net 

ISERE GRESIVAUDAN FLOORBALL 
Hockey en salle 
gresivaudan.floorball@gmail.com 

R.C.G 
Rugby Club Grésivaudan 
Contact : CLERC Réjane 
06 28 05 80 30 
rcginfos@gmail.com 
www.rcgresivaudan.com 

SPORTS DE COMBAT / ARTS MARTIAUX 

AGJudo 
Contact : CHANSSEAUME Nicolas 

06 85 74 94 30 
nicolas.chansseaume@gmail.com
 

AIKIDO 
Aïkikaï Saint-Ismier 
Contact : GUIBERT Bruno 
contact.aikikai.st.ismier@gmail.com 
www.aikikai-st-ismier.assoconnect.com 

ASSOCIATION TANG QUYEN KUNG-FU
Kung-fu 
Contact : PHAN NHUAN David 
06 62 22 20 41 
phannhuan@hotmail.com 
taysonnhan.fr 

S.I.S.S 
Karaté Sport Santé 
Contact : BOCH Hélène 
bhkarate@outlook.com 
S.K.C Saint-Ismier 
Shotokan Karaté-Club 
Contact : MUGLIA Angelo 
06 83 50 72 34 
m.angelo50@orange.fr 

SPORTS DE GLISSE 
ACTIVITES NAUTIQUES DU BOIS FRANÇAIS 
Ski nautique 
Contact : RAGUSI Eric 
eric.ragusi@free.fr 

CO7 
Club omnipsort de ski 7 Laux 
06 79 41 14 69 
secretariat.co7laux.alpin@gmail.com 

SPORTS DE PRECISION 
A.B Lyonnaise 
Amicale Boules de Saint-Ismier 
Contact : COLIN Michel 
06 31 47 38 16 
michelcolin7363@neuf.fr 

A.P.C Saint-Ismier 
Amicale Pétanque 
Contact : CHANONI Roland 
smljmm@gmail.com 

SPORTS EQUESTRES 

CENTRE EQUESTRE DU SAINT-EYNARD 
07 64 00 55 09 
ce.sainteynard@gmail.com 
www.cesainteynard.fr 

SPORTS FORME ET BIEN-ETRE 
NAHOWI 
Yoga pour tous 
Contact : Pascale 
06 42 41 82 79 
yoganahowi@gmail.com 
www.nahowi.com 

YOGA SAINT-ISMIER GRESIVAUDAN 
Yoga séniors 
Contact : CONJON Florence 
06 76 47 66 50 
flocorjon@gmail.com 

YOLLY YOGA ASSO 
Yoga pour tous 
Contact : GOUREAU Virginie 
virginie.uzel@yahoo.fr 

SPORTS MULTIPLES 
ASPTT CLUB OMNISPORT 
Complexe sportif 
04 76 41 07 39 
grenoble@asptt.com 
www.grenoble.asptt.com 

A.S.T.A 
Association Sportive des Toujours Actifs 
Contact : VANHESSCHE Patrick 
06 41 57 57 45 
asta38@wanadoo.fr 
www.asta38.com 

G.V.R.S.I 
Gym Volontaire et randonnées 
Contact : SERRE DEBEAUVAIS Françoise 
club.gvstismier@gmail.com

SPORTS DE RAQUETTE 
MBT TENNIS DE TABLE 
Montbonnot Tennis de table 
montbonnot.tt@gmail.com 
www.mbtt.clubeo.com S.I.T

 
Saint-Ismier Tennis 
Contact : MARESCHAL Jeff / PAQUET Sébastien 
06 81 06 25 82 / 06 86 15 04 08 
tennisit@free.fr 
www.sitennis.com 

CHASSE ET PECHE 
A.C.C.A 
Chasseurs 
Contact : FASTIER Julien 
acca-saintismier@chasse38.org 

AAPPMA 
Association de pêche et de pisciculture 
de Belledonne 
lespecheursdebelledonne@gmail.com 
sites.google.com/site/belledonneaappma 

EDUCATION 
 

PARENTS D'ELEVES ALPES 

APE LE CLOS EN FETE 
Sou des Ecoles Clos Marchand 
laetitia.giovanni@yahoo.com 

SOU DES ECOLES POULATIERE
parents.poulatiere@gmail.com 

SOU DES VIGNES 
Sou des Ecoles des Vignes 
soudesvignes@gmail.com 

APE PEEP GRESIVAUDAN 
Parents d'élèves Collège du Grésivaudan 
peepgresivaudan38@gmail.com 

F.C.P.E. 
Bureau Local Collège du Grésivaudan 
fcpe.gresivaudan@gmail.com
 

AIDE SCOLAIRE 
DES CLES POUR L’AVENIR 
Aide scolaire primaire 

Contact : Christiane Meyer-Poulat
desclespourlavenir@yahoo.com 

EDUCATION / FORMATION 

C.S.B. 
Association Cadres Séniors Bénévoles 
Contact : DESTRAIT Jacques 
04 76 04 76 54 
contact@cadres-seniors.com 

CULTURE / LOISIRS 
 

CLUBS DE LOISIRS ET DE RELATIONS 

A.V.A.G 
Association Vacances Animation
Grésivaudan 
Contact : CARRIER Bernard 
06 71 76 67 26
avag.administration@orange.fr www.avag-
gresivaudan.org 

B.C.C 
Bridge Club Chartreuse 
Contact : FOUCHE Pierre 
06 08 80 26 45 / 06 19 22 00 22 
gendrinf@aol.fr/pr.fouche@gmail.com 

CLUB DES SANS SOUCI 
Activités destinées aux séniors 
clubdessanssouci@laposte.net 

L'ORANGERIE 
Bibliothèque-Médiathèque 
Contact : OZIL Marie-Catherine 
co_frc@yahoo.com 

ROTARY Club GRENOBLE Sud 
Contact : CHATIN Danièle 
04 76 52 37 88 
daniele.chatin@wanadoo.fr 

EXPOSITIONS / CONFERENCES SORTIES 
CULTURELLES/LANGUES

A.C.S.I 
Amitié Culture Saint-Ismier 
Contact : DUBOUIS Jean-Luc 
06 63 62 95 86 
amitieculture@free.fr 
www.amitieculture.org 

ART'S.I 
Exposition Artistes 
Contact : GIRAUDEL Eliane 
eliane.giraudel@orange.fr 

U.I.C.G 
Université Intercommunale Grésivaudan 
Contact : GAY Christian 
07 83 16 88 60 
christian.gay@uicg.fr/contact@uicg.fr 
www.uicg.fr 

DANSES/ ACTIVITES MANUELLES 
ET DE LOISIRS 

M.P.T 
Maison pour tous de Saint-Ismier 
Contact : MARIANI Marie-Claude 
06 15 92 37 85 
mpt.st-ismier@hotmail.fr www.mjc-mpt-
gresivaudan.fr
 

FOLKLOR’IA - Danses folkloriques 
folkloriastismier@gmail.com

MUSIQUE 
A.M.Z.O.V 
Ecole de musique associative 
Contacts : CARDELLI Fabienne 
(Secrétariat) 
KHENNICHE Nadia (Direction) 
04 76 52 34 14 
amzov@orange.fr / direction@amzov.fr 
www.amzov.fr 

CHOEUR DAUPHINELLE 
Contact : FERRAS Paquita 
dauphinelle.contact@orange.fr 
www.dauphinelle.net 

DO RE ET COMPAGNIE 
Eveil musical, Chorale, Gospel, Batucada… 
Contact : MEYER NIGRO Aurélia 
aurelia.and.cie@gmail.com 
www.sportetculturesne.fr 

M.E.C. 
Musiques en chemin 
Contact : DEHAN Claire 
06 06 99 92 75 
musiques.en.chemin@laposte.net 

PREVENTION DU PATRIMOINE 
L.A.D.G (Patrimoine) 
Les Amis du Grésivaudan 
Contact : TONAIND Joëlle 
lesamisdugresivaudan@gmail.com 
www.lesamisdugresivaudan.com 

TOUR D'ARCES-Patrimoine 
Fonds de dotation 
Contact : GRAVEN Denys 
06 16 80 41 04 
tour.arces.fonds.dotation@gmail.com 
www.tourdarces-patrimoine.fr 
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