
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont 
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, 
arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

2 septembre
Salade de pommes de terre HVE (38) & 

ciboulette
Sauté de porc de chez Isère Viandes (38)  au jus 

Beignets de légumes 
Crème dessert au chocolat de Gillonnay (38)

Alternatif : Omelette à la tomate

9 septembre
Lasagnes à la bolognaise

Viande française
Saint-Marcellin IGP (73)

Compote à l’abricot d’Allex (26)  

Alternatif : Lasagnes de légumes

16 septembre
Salade Vénitienne

Coquillettes, tomate, maïs, petit pois, vinaigrette, persil
Haut de cuisse de poulet de Royal Bernard (26) au romarin 

Ratatouille aux légumes de la région
Crème dessert à la vanille de Gillonnay (38)

Alternatif : Omelette

23 septembre
Céleri en rémoulade

Sauté de porc de chez Carrel (38) au miel et à la 
moutarde

Semoule BIO
Poire HVE de la Valloire  (26)  

Alternatif : Dahl de lentilles

30 septembre
Carottes BIO de Parnans (26) râpées

Beignets de Calamars 
Cœur de blé Niçois

Compote de pomme & poires HVE (38)

Alternatif : Mini-quenelles à la tomate

MERCREDIS de septembre 2026
MENUS 

«préférés 
de nos 

convives»

Saveurs de Famille à Gillonnay (38) 

«Lait, yaourt, crème dessert»

Thomas Bouget Lavigne
de Gillonnay (38)

 «Pommes de terre HVE»

Charles et Alice à Allex (26) 

«Compotes sans sucre ajouté»

Michel Neyret 
à La Balme-les-Grottes (38)

«Boeuf de chez Carrel» 

Alain Mounier à Charmes-sur-Rhône (07)

«Aubergines et huile d’olive»



Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont 
d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, 
arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

7 octobre
Céleri en rémoulade

 Cordon bleu viande française
Petits pois au jus

Yaourt nature des 3 Hameaux (38)

Alternatif : Pavé maraîcher

14 octobre
Salade de pommes de terre & ciboulette

Boulettes de volaille française
Légumes tajine

Prune 
Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles

MERCREDIS d’octobre 2026
MENUS 

«préférés 
de nos 

convives»Ferme des 3 hameaux au Mottier (38)

«Yaourts nature et aromatisés»

Royal Bernard à Grâne (26)

«Poulet»

Bonnes 
Vacances !

Sébastien Patel  à Parnans (26)

«Carottes BIO»


